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Vit 73, Wi bl 1 ST ol pacienti\Medici de garda
mew ) 'l‘w;“":“""' 5 —‘-'073‘16'1 Seara
pDimineata Ora 10 .______..—————""‘1 T t ant alimente cant
REGIM alimente cant alimente | cant alimente cant alimente | €
250m!|
: g ceal fara zahar
RG1 Hidric Ceal neindulcit 250 ml Supa strecurata dele _I!_O'Oﬂ'____________._— : 250m|
Rg DL —————
[ e ——
semilichid |Ceal 200 ml Supa crema de legume 19_0_'"'_____,.____2@_13__—————5——
pasta de branza 70 gr Pacte culegumesi  [2508F
Ceal 250 ml Supa cu legume 200 m! giscuiti |1buc |pulpade pui /1508 |
RG 2 Pilaf de orez cu pulpa de ) ol
(Afectiuni [paine 508 biscuiti 508t _[pul 200gr\150gr |beurre ceal o
gastroduode|Pasta de br vaci 70 gr paine 150 8¢ paing
nale ) unt\ou fiert 1\1buc
Rg3 orez cu morcov
(Afectiuni  |Ceal fara zahar 250 ml Supa de orez 400 m! rondele 3008
B.D.A) paine 508 biscuitl 50gr |Orez fiert si branza vaci 200/70g biscuiti 508"
branza de vaci 70g paine coapta 1508 ceal fara zahar 250ml
Rg 4 paste cu legume si  |200/150
(Afectiuni  |ceai 250m| Supa cu legume 400 ml pulpa de pui gr
hepatice)
paine 508 Biscuiti 50gr |pilaf de orez si pulpa de pui 200g\150gr Biscuiti  |1buc
branza de vaci 70 gr paine 150gr/1buc_|beurre paine 5080
unt\gem 1\1buc Compot 360gr
RG 5-6(Af Paste cu carne
renale tocata si pulpade  |250/150
,cardio- |paine\lapte 50gr/250m| Supa cu legume si cartofi 400m| mere 1buc |pui gr
vasculare) |pasta brvaci 70 Mazare cu pulpa pui 250gr\150
Rg desodat unt\halva 1buc/50gr |ardei rosu |70gr Ceal 250ml
ou fiert 50gr eugenia 1buc Paine S0gr
———{Ceai—— — — Supa-cu legume —— 200 |Paste-cu-legume-—|2508E—
paine 508 pilaf de orez cu legume 200g mere 1buc
LAY branza de vaci 70gr biscuiti 50gr |paine 150 g paine 508
Gem\Unt 1buc/1buc eugenia 1buc
2 8 diabet paste cu carne
tocata sl pulpa de  [250/150
Ceaif.z 250 ml masline 30gr |Supa cu legume si cartofi 400 m| pul ar
paine\muschl file 50gr\70gr __|ardel rosu 70gr |Mazare cu pulpa pul 250\150\gr [Telemea [70gr |Ceai fara zahar 250ml
pasta br vaci 708" paine 50gr paine 50gr
brz topita 1buc grapefruit 200gr
PastETUCame
tocata sipulpade {250/150
29, lapte \paine 250mI\50gr Bors cu legume si cartofi 400ml| pul ar G
\sotitoare, [muschi file \pasta de brz 70gr\1buc _[masline 30gr |Mazare cu pulpa pui 250/150/gr |mere 1buc |Ceai 250ml
g Psihici_|branza topita 1buc ardeirosu |70gr |eugenia 1buc paine 508
Paste cu carne
: : o tocata si pulpade  |250gr/1
1g 10\lauze Iap}e 250ml Supa cu legume si cartofi 400 ml ui 5 o)
paine\muchi file 50/70gr o Ogr
1g3-18 |pasta brvaci 7 masline  |30gr |Pilaf cu pulpa pui 250\150g Lo
- el el el U mere 1b
g 1-3 ani brz./Toplta 1buc ardei rosu_|70gr |eugenia ' E&m uc |Paine 50
ceai/paine 250/50gr e e ERime ST
iSugartiilepiing s EActosil o] Ceai 250m
Medici de  |ou fiert\cascaval 1buc\7 § S
\og |250\150gr Cartofi la cuptor
garda  |muschifile 70gr el 20y
pateu/masline 1/a0r . —r cu piept de curcan _ {150gr |
— |salata de varza 100gr |

++#Nota:Conform Ordinulul nr.183/2016,3rt.3.51 @ Reg. CE 1169/2011 privi
produse factate §i produse derivate{lactozal,cereale care contin g
pulcurcan,porclsemiprepararepul,porc) legume{mazare, pastal legume
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